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CENTRE CULTUREL & SPORTIF DE LAMORLAYE

UNE SAISON POUR VOUS,
AVEC VOUS

Le Centre Culturel & Sportif vous propose tout au long de la saison un
enseignement diversifié de qualité et de proximité.

Vous pouvez profiter de I'école de musique et de langues, et des sections
sport, arts visuels et plastiques et numérique.

Débutant ou confirmé, enfant ou adulte, actif ou retraité, choisissez vos ]
activités : une équipe de 20 professeurs qualifiés et motivés vous attend ! =Sa

Adhésion par famille pour I'année

> Morlacuméens : 40 €/famille > Non Morlacuméens : 100 €/famille
Ladhésion est familiale (2 parents + enfants jusqua 25 ans) et annuelle.

’ Vos avantages : > Réductions sur les stages,
la programmation et priorité sur les réinscriptions.

I Lamorlaye s’engage
pour les jeunes de 0 a 18 ans
@ Vous pouvez bénéficier du Pass'associatif mis en place

PASS' ASSOCIATI 2025-2028
CCAS

par la municipalité.

— 100 € offert pour 1 inscription au Centre Culturel
& Sportif en section culturelle
— 35 € offert pour 1 inscription au Centre Culturel & Sportif
en section sportive
> Dispositif réservé aux familles bénéficiant de I'Allocation de rentrée scolaire (ARS)
ou dont les revenus ne dépassent pas le plafond poury prétendre.
> Un pass par bénéficiaire et par année associative.
Formulaire a télécharger sur www.ville-lamorlaye.fr
— Vie quotidienne — Associations
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LE CENTRE CULTUREL & SPORTIF,
C'EST AUSSI UNE PROGRAMMATION !

2025-2026

THEATRE

“L'ARNAQUEUSE"

Samedi 11 octobre
Foyer culturel
20h30

Dans le cadre d’Octobre Rose,
en soutien de la Ligue contre
le cancer

Tarifs : 10 € adhérents,
15 € non-adhérents,
Gratuit- 15 ans

— Réservation aupres du
Centre Culturel & Sportif

THEATRE

L’ Arnagueuse

uuuuu

Une comédie romantique & la
fois dréle et émouvante, rythmée
par des situations aussi délirantes
qu'inattendues.

Un spectacle a savourer en famille
ou entre amis, avec éclats de rire
garantis !

"LAST ACTION
HYPNOSE"
Spectacle de Conevol

Samedi

15 novembre
Foyer culturel
20h30

Tarifs : 10 € adhérents,

15€ non-adhérents, .
Gratuit- 15 ans a0

— Réservation auprés du Centre Culturel & Sportif

Dréle, bienveillant et familial, vous allez adorer
I'hypnose. Et si grace a I'hypnose, vous pouviez res-
sentir la force des chevaliers Jedi, la magie d'Harry
Potter ou encore vivre un réve de princesse. ..
N'hésitez pas, ses spectacles connaissent un véritable
enthousiasme a chacune de ses présentations.

DECEMBRE
Concert des ateliers de musique
Dans le cadre de Lamorlaye on Ice

MARS
Concert Spring Grooves

Par les professeurs de I'école de musique

JUIN
Concert des éléves de I'école de musique

JUILLET
Festival de musique
Dans le parc du chateau




Florian Chouraqui
Batterie, cajon, congas
et home studio

-

Angélique Depinois
Piano et éveil musical

Julien Lepage
,* Guitare, guitare basse
A etukuléleé

Benjamin Garnier
Saxophone et flate

Youri Requena
Percussions africaines & latines, balafon,
" batterie et batucada

Ecole de musique, 4 rue du Maréchal Joffre (ancienne école Alphonse Daudet)

DOCOVGOOOVOOVOOOOVOOOOVOOOOVOOOOOOOOOOOOOOOOCOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOIOOOOIOOOOIOOOOOOOOOBOOOOOOOOOBOOO OGO

Pour les cours collectifs, un minimum de six personnes est requis pour le maintien
des cours.
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L'équipe de professeurs de I'école de musique a mis en place un projet péda-
gogique qui lui est propre.

La singularité de ce projet repose sur plusieurs principes.

L'éleve qui prend des cours a I'école de musique suit un parcours individuel
adapté. Son parcours est constitué d'étapes : débutant, intermédiaire et
confirmé.

L'équipe pédagogique décide du passage de I'éléve d’une étape a l'autre sur
la base de I'évaluation continue (assiduité aux cours, implication personnelle,
compétences musicales...).

La spécificité pédagogique de l'école de musique du Centre Culturel
& Sportif repose sur la pratique d’ateliers collectifs afin de développer des
compétences musicales de groupe (écoute, respect d'un tempo...) mais sur-
tout parce que la conviction de l'équipe est que la musique se doit d'étre
jouée ensemble.

Les enfants de 3-4 ans peuvent commencer la musique par l'activité
“Eveil musical” qui sera proposée par sessions de cing séances de
30 minutes.

A partir de 5 ans, les éleves ont le choix entre l'initiation musicale
avec découverte du piano ou un atelier de rythmes et de percus-
sions.

Les éléves débutants choisissent leur instrument et suivent un
atelier “rythmes et percussions”. Les éléves de piano suivent un cours
de 45 minutes par binéme, mélant formation musicale et piano.

Les éléves de niveau intermédiaire poursuivent leur cours d'ins-
trument individuel et choisissent un atelier parmi : jazz, rythmique,
instrumental enfants, musiques actuelles, percussions du monde ou
formation musicale.

Les éléves poursuivent ensuite leur parcours en niveau confirmé.
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Chaque éléve suit un parcours individuel personnalisé et est placé dans
le cours correspondant a ses compétences par les professeurs.

Eveil musical 3-4 ans Adhérent : 40 €
Session de 5 séances de 30 minutes Non-adhérent : 80 €

Initiation musicale 5-6 ans
Découverte du piano ou Atelier rythmes et percussions 210€/an
45 minutes/semaine

Cours débutant piano (duo) 360 €/an
45 minutes/semaine

A partir de 7 ans, I'éléve choisit un instrument parmi les suivants :

Balafon Ukulélé Piano Cajon
Guitare & Guitare basse Flate Percussions africaines
Percussions latines Saxophone Batterie

Forfait débutant 600 €/an

30 minutes instrument + 45 minutes atelier
Atelier rythmes et percussions

Forfait intermédiaire 600 €/an
30 minutes instrument + 45 minutes atelier

Atelier instrumental enfant ou Atelier rythmique ou Atelier jazz ou Atelier
musiques actuelles ou Atelier percussions du monde ou Formation musicale

Forfait confirmé 630 €/an
30 minutes instrument + 1h atelier (idem forfait intermédiaire)
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L'inscription uniquement a la pratique collective ou a la formation
instrumentale se fait avec I'accord du professeur.

Pratique collective (niveau intermédiaire) 160 €/an
45 minutes/semaine

Pratique collective (niveau confirmé) 210 €/an
1h/semaine

Formation instrumentale sans atelier 475 €/an

(niveaux intermédiaire et confirmé)
30 minutes/semaine

Formation instrumentale sans atelier (niveau expert) 540 €/an
45 minutes/semaine

Home studio 540 €/an
45 minutes/semaine

Batucada adolescents et adultes (débutants et confirmés) 265 €/an
1h30/semaine + 10 répétitions de 2h30 dans l'année

Batucada adolescents et adultes (débutants et confirmés) 85 €/an
10 répétitions de 2h30 dans l'année




Touba

Delphine D'Oliveira Lauro Muhammad
Portugais enfants Fernandez Hamid
etadultes, Francais Castro Anglais
langue étrangére Espagnol enfants

Brigitta Nagy

Anglais

adultes Francesca Zanardo

Italien

Au chiteau

SOOOOOOOOOOOOOOOGOOOOOOOOOGOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOBOOOOBOOOOBOCOOBOOOOGOOOOGOOOOGOOOOGOONBOOINGOOOOOOOOO OO

Les professeurs de I'école de langues vous proposent des cours interactifs et
vivants, du plus jeune 4ge aux seniors.

Un minimum de six personnes est requis pour le maintien des cours.




CENTRE CULTUREL & SPORTIF DE LAMORLAYE

A L3
== Anglais

> Enfants Th/semaine : 180 €/an
(Initiation, GS/CP, CE1/CE2, CM1/CM2, 6°/5¢, 4¢/3¢, lycée)

> Adultes 1h30/semaine : 265 €/an
(Vrai débutant, élémentaire, pré-intermédiaire, intermédiaire et avancé)

OOOOOOOOOOOO

o Espagnol

> Adultes 1h30/semaine : 265 €/an
(Débutant, intermédiaire 1, intermédiaire 2 et avancé)

> Enfants (9-12 ans) 1h/semaine : 180 €/an

COOOOOOOOOOO

() Frangais Langue étrangére -FLE

> FLE 1 et FLE 2 2h/semaine : 355 €/an
() Italien
> Débutant et intermédiaire Th30/semaine : 265 €/an
Portugais
> Enfants
GS/CP/CE1 Th30/semaine : 265 €/an
A partir du CE2 2h/semaine : 355 €/an
> Adultes (débutant et intermédiaire) 2h/semaine : 355 €/an



Agnés Campana
Aerodance, barre,

cardio, renforcement Julia Jocelyn David
. musculaire, body Clopeaud Cross-training,
zen, stretching Yoga cardio hiit

Clotilde Franck
Hatha Yoga, yoga parents/
enfants, renforcement Anthony Audrey
musculaire, stretching, Lepercq Lesel
pilates Fit boxe Fit dance
Cédric Ponseel
Gym douce, pilates,
renforcement Nadia
Fabien Loddo musculaire, stretching, Potentier
0 Sports enfants marche nordique Pilates

Eric Weiss
Renforcement
musculaire

Au gymnase La Mardelle et au gymnase La Théve (college Francoise Dolto)

BOOBOOOOOOBOOOOOOOOOOOOIOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOGOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOIOOOOIOOOOIOOOOIOOOOIOOOOIOOOOIOOO OO
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La section sport du Centre Culturel & Sportif est axée sur le sport pour
tous, le bien-étre et la santé, sans compétition.

Un certificat médical vous sera demandé ainsi qu’une attestation d'assurance
en responsabilité civile.

Sport Enfants

Gym 3 Pommes - 3/6 ans
Athlé Gym - 6/9 ans

Multisports - 9/11 ans
Th/semaine : 80 €/an

Spor?: Adultes

Aerodance : danse, chorégraphie

Barre : souplesse, renforcement musculaire

Body zen : équilibre, renforcement musculaire

Cardio

Cardio hiit : entrainement fractionné de haute intensité
Cross training : cardio, renforcement musculaire

Fit boxe : boxe, aérobic

Fit dance : chorégraphies rythmées, cardio, fitness
Gym douce : renforcement musculaire, équilibre
Pilates : renforcement musculaire, équilibre
Renforcement musculaire

Stretching : souplesse, équilibre

Yoga & Hatha yoga : équilibre, souplesse, renforcement musculaire

Yoga parents/enfants
Marche nordique : début de l'activité prévu fin 2025.
1h de cours par semaine : 80 €/an
2h de cours par semaine : 160 €/an

3h de cours par semaine : 240 €/an
Forfait de 6h de cours par semaine : 265 €/an



a

ARTS VISUELS
ET PLASTIQUES

Lauro Fernandez Castro
Photographie

Delphine D'Oliveira
Travail sur verre

Au chateau et au 4 rue du Maréchal Joffre (ancienne école Alphonse Daudet)

BOOOOOOOOOBOOOBOOOOBOOOIOOOOOBOOOOGIOOOGOOBOGIOOOOGOOOOBOOOOGOOOOBIOOOOOBOOOODOOOOBOOOOBOOOOBOOOOBOOOOBOOO OGO

L'initiation a la photographie est proposée tout au long de 'année ainsi que
sous forme de stages ponctuels, tandis que le travail sur verre est uniquement
accessible via des stages.

Vous pouvez étre informés du calendrier si vous vous faites connaitre auprés
du Centre Culturel & Sportif.

L'information sera également diffusée sur le site internet de la ville https://www.
ville-lamorlaye.fr/centre-culturel-sportif/ et sur la page facebook du Centre
Culturel & Sportif de Lamorlaye.
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Travail sur verre

Vitrail et fusing

Découvrez I'art fascinant du verre : vous
apprendrez a créer des ceuvres uniques en
utilisant diverses techniques de verrerie.

Débutant ou artiste confirmé, laissez libre
cours a votre créativité et créez vos objets
décoratifs. Rejoignez-nous pour une expé-
rience artistique inoubliable !

Vitrail Tiffany (sertissage au cuivre)
Thermoformage (déformation du verre par la chaleur du four)
Fusing (fusion du verre au four)

Sous forme de stages pour adolescents et adultes.
Possibilité de stages de découverte pour les enfants a partir de 8 ans.

IM‘:E&O\&‘:OM & O Découvrez le monde de
. la photographie! OO
la Fko&ograpma

Ateliers pratiques et théoriques divertissants
et adaptés au niveau des connaissances des
personnes.

Vousrévez de maitriser|'art de laphotographie ?
Que vous soyez débutant ou amateur souhaitant
perfectionner votre style, ce cours pratique est
fait pour vous ! Plongez dans un environnement
participatif et interactif, ol chaque session est
congue pour vous offrir des connaissances

concrétes et des compétences applicables im- e eléphone + 335384 518498
médiatement.

Cours de Photographie
pour Débutants

Connaitre votre appareil photo

Maitriser la lumiére et les techniques photographiques

Initiation a I'édition avec des logiciels professionnels comme GIMP
Expériences pratiques avec sorties photographiques et ateliers

2h/semaine : 355 €/an
+ stages ponctuels



Lauro Fernandez Castro

Delphine D'Oliveira
Création de site web

Club info

Au chateau

BOOBOOOOOOBOOOOOOOOOOOOIOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOGOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOIOOOOIOOOOIOOOOIOOOOIOOOOIOOOOIOOO OO

La section numérique s'adresse a des publics divers.

> Le club info vous accompagne dans l'utilisation de la bureautique au quoti-
dien. Selon les besoins, des stages surunthéme précis pourraient étre organisés :
Word, Excel et Powerpoint des niveaux 1 a 3.

> Les cours de création de site web quant a eux concernent les entrepreneurs.

Le professeur vous guidera dans la conception du site web de votre entre-
prise.

Un minimum de six personnes est requis pour le maintien des cours.
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Club info

Apprendre a son rythme et selon ses besoins.
Utiliser et organiser son ordinateur
Ecrire des textes ou faire des calculs
Utiliser Internet en sécurité
Envoyer et recevoir des mails
Faire des recherches ou des achats

Récupérer, retoucher, imprimer et envoyer ses photos,
musiques, vidéos

Connecter son téléphone

Le mardide 9h & 11h.
2h/semaine : 355 €/an

+ stages ponctuels

Créakion de sikes web

Vous étes professionnel, entrepreneur ? Rejoignez notre cours de création de
sites web afin de concevoir un outil fondamental de communication avec vos
clients.

Créer un site web adapté a vos besoins
Devenir autonome dans la gestion et la mise a jour de votre site

Développer des compétences de communication avec les clients
potentiels grédce a des contenus attrayants et pertinents pour le web

Acquérir les concepts de base du positionnement web
Chaque personne se verra attribuer un espace web personnel sur lequel elle

développera son projet web.

A la fin du cours, elle pourra migrer son site web vers son propre serveur.
Les pages web créées dans ce cours sont évolutives et autogérables.
Les pages de boutique en ligne ne seront PAS créées.

Le lundide 10h & 12h.
2h/semaine : 355 €/an



CENTRE CULTUREL
& SPORTIF

DE LAMORLAYE

Centre Culturel & Sportif
13, rue Michel Bléré (chateau)
60260 Lamorlaye
0344216495 ‘
Courriel : centreculturel@ville-lamorlaye.fr

www.ville-lamorlaye.fr/
centre-culturel-sportif/

admin.opentalent.fr/#/account/
615827/sign-up/

ﬁ Centre culturel et sportif
de Lamorlaye

'@ @villedelamorlaye




